
 

 

График занятий 

Центра патриотического воспитания  

и подготовки граждан (молодежи) к военной службе  

с допризывниками  общеобразовательных учреждений  Солецкого 

муниципального района 

на 2019 – 2020 учебный год. 

(начало занятий 15-00) 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятий 

содержание Ответственные за 

проведение 

1.  13.09.2019 

 

1. Общее собрание  

2. Организация Вооруженных 

Сил, военная реформа ВС РФ. 

3. Строевая подготовка (теория). 

4. Стрелковая подготовка  

(изучение стрелкового оружия 

АК; АК-47; АК-74. 

Центр 

патриотического 

воспитания  

и подготовки 

граждан (молодежи) 

к военной службе 

(далее Центр) 

2.  11.10.2019 

 

1. Уставы ВС РФ. 

2. Защита от оружия массового 

поражения вероятного 

противника. 

3. Физическая подготовка. 

Упражнения на развитие силы 

ловкости. Бег (100 м, 3 000 м ).    

 

Центр, Управление 

ГОЧС Солецкого 

муниципального 

района (далее 

ГОЧС) 

3.  15.11.2019 

 

1. Стрелковая подготовка 

2. Практические занятия. Меры 

безопасности при обращении с 

оружием. Стрельба из 

пневматической винтовки. 

Упражнение №1, (положение 

лежа, дистанция 10 м). Сдача 

нормативов. 

Центр, ГОЧС 

4.  13.12.2019 

 

1. Уставы ВС РФ. 

2. Стрелковая подготовка 

Назначения, устройство и 

принцип действия ручных гранат, 

подготовка гранат броску, меры 

безопасности при обращении с 

гранатами, приемы метания 
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гранат. 

 

 

5.  24.01.2020 1. Теоретическая подготовка 

Боевые знамена воинской части, 

воинские ритуалы, ордена и 

почетные награды за воинские 

отличия и боевые заслуги.. 

 

Центр, войсковые 

части военного 

гарнизона 

6.  14.02.2020 1. Строевая подготовка. 

Практические занятия. Строй и 

их элементы, строевая стойка, 

повороты на месте. Движение 

строевым шагом, повороты в 

движении. 

Центр, войсковые 

части военного 

гарнизова 

7.  21.03.2020 1. Основы первой медицинской 

помощи, оказание первой 

медицинской помощи 

пострадавшему, транспортировка 

раненых. 

Центр, ЦРБ 

8.  11.04.2019 1. Торжественное построение 

2. Подведение итогов. 

Награждение лучших  

допризывников Центра. 

 

Центр, войсковые 

части военного 

гарнизова 

9.  16.05.2020 Организация работы оборонно – 

спортивного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Муромец» 

Центр 

патриотического 

воспитания  

и подготовки 

граждан (молодежи) 

к военной службе, 

МБУ «МЦ СОМ 

«ДМ» 

 

 

  
 

 


