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Всемирный день борьбы со СПИДом 

Один раз в году -1 декабря - наступает день, 

когда о СПИДе вспоминают все. 

Это день, когда люди всей планеты  

объединяются для единой цели -  

остановить СПИД и ВИЧ. 

Каждый год свыше 5 миллионов  

человек заражается ВИЧ. 

Всемирный день борьбы со СПИДом -  

это еще один шанс заявить:  

«СПИД есть в мире, где мы живем. 

Но он не должен быть среди нас» 

Всемирный день борьбы 

со СПИДом 

2025г. 



В 1988 году Всемирная организация здраво-
охранения (ВОЗ) объявила день 1 декабря Все-
мирным днем борьбы со СПИДом. Это связано 
с тем, что синдром приобретенного иммуноде-
фицита (СПИД) приобрел масштабы пандемии. 
В настоящее время свыше 41 миллиона человек 
живут, будучи инфицированы ВИЧ/СПИДом. 
Больше всего от распространения этого опас-
нейшего заболевания в Европейском Союзе и 
граничащих с ним странах страдает молодежь. 
СПИД является конечной (смертельной) ста-

дией заболевания, вызываемого вирусом имму-

нодефицита человека (ВИЧ инфекцией). От мо-

мента заражения до стадии СПИД проход не 

один год, когда человек живет обычной жиз-

нью. От поведения человека зависит насколько 

долго продлится этот период. Наркотики, алко-

голь, в том числе и пиво, курение значительно 

подрывают иммунитет и способствуют ускоре-

нию процесса.  

Человек может не подозревать, что он инфици-

рован вирусом в течении многих лет. Постепен-

но на фоне низкого иммунитета возникают раз-

личные болезни, представляющие для здоровья 

ВИЧ-инфицированного реальную угрозу. 

Статистика скучна, но она говорит: 

- подростки в возрасте до 18 лет составляют 

12% от всех заразившихся в мире; 

-  на молодежь в возрасте от 18 до 30 лет при-

ходится 75% всех ВИЧ-инфицированных. 

Знай, что с момента заражения ВИЧ до 

развития СПИДа может пройти до 20 лет 

и более. 

Знай, что если инфицированный чело-

век наблюдается у врача, ведет здоровый 

образ жизни, соблюдает диету и правила 

общей гигиены, то он может на долгие 

годы продлить нормальное самочувствие 

и физическое состояние. 
В настоящее время известно три пути пере-

дачи вируса от человека человеку: 

- парентеральный (через кровь) - заражение 

происходит при попадании в организм инфи-

цированной крови. Например, при примене-

нии использованных игл и других медицин-

ских инструментов, при переливании крови, 

при пересадке органов и др. 

 - половой путем - заражение происходит при 

незащищенных сексуальных контактов (без 

презерватива). 

- мать-дитя - заражение происходит от инфи-

цированной матери к ребенку во время бере-

менности, родов или кормление грудью.   


